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PROGRAMME *

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier

ORGANISATION DE LA SANTÉ PÉRINATALE
• A l'international - Franka CADEE, Présidente ICM
• En France évolution des décrets - DGOS
Pause et visite des stands

9 : 00

10 : 45

11 : 15 SANTÉ MENTALE PENDANT LA GROSSESSE ET 
APRÈS LA NAISSANCE
• Santé mentale en période anté- et postnatale. 
L'exemple de la Grande Bretagne : structuration de la santé 
mentale - Alain GREGOIRE
• En France : état des lieux et perspectives - Michel DUGNAT

Déjeuner libre ou SYMPOSIUM12 : 30
14 : 00

• Fondements physiologiques de la douleur pendant le travail et 
l'accouchement - Julie BONAPACE
• Quels accompagnements de la douleur liée à l'accouchement 
en France : état des lieux et perspectives
Chloé BARASINSKI - Christine CHALUT-NATAL MORIN

Pause et visite des stands16 : 00

SALUTOGENÈSE 
(du latin salus, la santé et du grec genesis, l'origine) : 
approche se concentrant sur les facteurs favorisant la santé et le bien-être

• Les indicateurs retenus par consensus Delphi pour l'évaluation 
des maisons de naissance : un reflet de la salutogenèse en filière 
physiologique - Anne CHANTRY - Ingele ROELENS
• Présentation de 3 sages-femmes chercheures européennes sur 
cette thématique

16 : 30

Ouverture des journées - Adrien GANTOIS, Président

18 : 00 Fin de la journée

LE STRESS : UN PRÉCURSEUR DU BURN OUT ?
Modérateur :  christine chalut-natal Morin
• Du stress au burn out - Lionel DAGOT
• La souffrance et le burn out des soignants en Limousin, volet  
sages-femmes - Audrey ROUCHAUD
• Une expérience de sage-femme pour gérer stress et fatigue
Agnès MOREAU
Pause et visite des stands

8 : 30

10 : 00
10 : 30

Présentation des prix CNSF et de la Bourse Maïeutique
PRATIQUES OBSTÉTRICALES
• Tocographie interne est-elle justifiée ? Jacky NIZARD
• Déclenchement à 39 SA : est-ce l'option en 2020 ? 
Patrick ROZENBERG
• Ballonet vs prostaglandines : le meilleur choix pour maturer ?
Mathieu MORIN

Déjeuner libre ou SYMPOSIUM12 : 30
14 : 00

LA PMA POUR TOUTES 
Modérateurs : Jean-louis touraine - irène therY
• Histoire et chronologie de la loi - Irène THERY - Jean-Louis TOURAINE
• L'accompagnement des couples au sein des services de PMA
Michael GRYNBERG * - Alexandra BENOIT
• Point de vue de la sage-femme sociologue - Hélène MALMANCHE

Pause et visite des stands15 : 30

BIEN-ÊTRE ET STRATÉGIE DE LA BIENVEILLANCE
Modérateur : elizabeth viseuX
• Bien-être des ESF : présentation de l'étude ANESF
• Pistes d'amélioration du groupe de travail "Bien-être des ESF"
Représentant CNEMA
• Des outils d'autodiagnostic et de gestion du stress - Nathalie ESPARRE
• Bien-être des sages-femmes : étude nationale CNSF
Christine CHALUT-NATAL MORIN

16 : 00

17 : 30 Clôture des journées - Adrien GANTOIS, Président 

* Sous réserve de modification

ATELIERS PRATIQUES - Lundi et Mardi 

- Simulation Hémorragie du post-partum - IVG - Portage 
- Simulation réanimation néonatale - Les pipelettes 
- Handicap et périnatalité  - Gestion du stress 
- Accompagnement de l'allaitement de l'hôpital en ville 
- Accoucher en confiance - Violences faites aux femmes
- Dépistage de l'endométriose - Analyse RCF  
- Echographie gynécologique - EPP, bilan prénatal, quelle 
différence ?  - Suivi du nouveau-né, examen clinique de 
la naissance au 2ème mois - Initiation hypnose -  Place du 
toucher dans le monde de l'image et de la technique - 

Renseignements et inscriptions : Cerc-Congrès 
17 rue Souham - 19000 TULLE I Tél. 05 55 26 18 87 I Mail : inscription@cerc-congres.com

N° De formation de Cerc-Congrès : 75 190 083 319
Tarifs : 255€ inscription 2 jours employeur et non membre du CNSF - 150€ inscription 2 jours membre du CNSF

LE CNSF A 20 ANS !
PRISE EN CHARGE ET ACCOMPAGNEMENT DE LA 
DOULEUR LIÉE À L'ACCOUCHEMENT

Accueil8 : 00

Le CNSF a 20 ans ! 

SESSIONS PARALLÈLES DU COLLEGIUM 
ET SES PARTENAIRES - Lundi et Mardi 

• La vaccination : Santé publique France 
• Les outils pour bien mener une négociation : ONSSF 
• Evaluation des pratiques professionnelles :  ANSFC 
• Bien-être des étudiants : ANESF 
• Communications orales scientifiques 
• Les recommandations pratiques cliniques en 2020 
• Plagiocéphalie : HAS  
• Siège / RPM à terme : CNGOF

20 : 00 GALA des 20 ans 
        de l'Association

14 : 15

14 : 10
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